VOM PETRA NEUMANN-PRYSTAJ

Wenn Sharon Stone im Erptik-
Kult-Film ,Basic Instinet* mit lls-
ternem Blick die Arme nach hin-
ten wirft, stellt sich bei Dr. Roman
Fenkl, Facharzt fiir Chirurgie und

schon®, tadelt er die Arbeit einem
a

ihm

merikani-

griferung angewandt. Bel der
ersten, weniger  aufwendigen,
‘wird das Gelkissen fiber die Ach-
selhéhle eingebracht und unrer
die Brustdriise gesetzt. Vom Er-
gebnis ist Fenkl nicht so techt
{iberzeugt: Bei schlanken Paten-
tinnen entstehie der Eindruck, sie
héitten Ballons unter der Haut. Die
Implantate sefen fast immer tagt-
bar, fast immer sichibar, und es

schen Kallegen.

Vor allem Frauen in mittleren
Jahren interessierten sich ami
Mittwochabend fir Fenkls Dia-
wvortrag iiber die plastische Chirur-
gie der weiblichen Brust im Mari-
enhospital. Dort hat Fenkd seit
drei Jahren Belegbetten, dort ope-
riert an einem Tag in der Woche.

Die Besucherinnen konnten
die auf einem Tisch bereitgestell-
ten Implantate aller Grifen und
‘Formen anfassen und in den Hin-
den wiegen. Sie werden in einer
Dieburger Firma hergestellt und
eurapawei: veririeben. Die Bran-
che boom:, denn Brustrekon-
struktionen (nach Krebsoperatio-
nen) und -vergroferungen zihlen
heute zu den haufigsten plasti-
schen Operationen. Daran sind i
cher auch Sharon Stone und ihre
Hallyweod-Kolleginnen  nicht
ganz unschuldig, fur die Schén-
heitsoperationen.  so  selbst-
verstindlich wie Zihnepuizen
und Haarefarben sind.

, Mit Fotos veranschaulichte
Fenk! die dsthetischen Probleme
einiger Patientinnen, die sich kei-
neswegs leichtfertlg fir den Ein-
griff entschlossen hatten. Ihre
Briste waren exirem ssymme-
trisch, knabenhaft schmal, defor-
miert oder grok.

Der Chirurg gibt daher der
zweiten Methede den Vorzug, bei
der das Implantat: unter den
Brustmuskel geschoben wird.
Operztions- und Genesungszeit
sind liinger, dafir sehe der Busen
:uﬁ.u:l her aus, und es emstehe

fiih. Die Still-
lahsgken der Frauen bleibt in der
Regel evhalten.

_Jedes Material hat eine Er-
midung®, sagte Fenidl. ,Die Im-
plantate halten nicht fiir immer,
aber lange genug, um sle als Frau
gerieflen zu kbnnen'. Busenkis-
sen der neueren Generation ha-
ben eine Lebensdauer ¥on min-
destens zehri Jahren.

Regelmifige Konirollen sind
unerlisslich. Um iz Implantat
hidlle bilder sich eine Bindege-
webskapsel. Sie kann im ungins-
tigsten Fall fest werden und
Schmerzen verursachen. Von der
Dieburger Herstellerfirma  wird
behaupte, die Gefahr, dass Sili-
kon-Gel durch die Implantathille
dringenknnte, sei gering.

Form und Gréfe des neuen
Busens stimmi Fenkl mit seinen
Patientinnen ab. Dabei gibt es,
wie er veriet, auch einige auve
Amerika {ibernommene Tricks
Bner:m Implantate machen die

Zwel Operationsmethoden
werden heutzutage bei Brustver

demonst-
nme er an einer Torso-Zeich-
nung. Er weihte seine gespannten

Weibliche Formen fir Frauen: Dr. Roman Fenk! 2eigt hier Brustimplar-

tate der nedsn Genetation. Sie werdn in Dieburg hergestellt. europaweis
vertriaben und kosten pro Stk rund 700 Euro.

Zuhgrerinnen such in seine Ope-
rationsplamung und Schnittfih-
rung ein und zeigte an Beispielen
den Verlauf der Heilung. Fs beein-
druckte seif Publikum, dass die
Narben auf der Busenhaut schon
nach relat kumer Zell kaum
noch zu seben

Im rwdl!n Te;L seines Vortrag
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ging Fenkl auf die Brustreduktio-
nen ein, beschrieb die Schicksale
von Frauen, die wegen ihrer
schweren Briiste Komplexe haben
und unter starken Rilckenschmer-
zen leiden. Bei der Operation wird
die ausgeschnittene Bmm'am
auf ihres

schilssige Haut entfernt und der
Driisenkirper verkleinert. Auch
hierbel gibt es zwei Melhoden,
die Fenkl gleichweriig einstuft:
den Leyour-Schni, bel dem die
untere Brusthaut plisséartig zu-
sammengelegt wird, und die alt-
bewshrie T-Schnit-Technik, bei
der ein zusdtzlicher Schnitt in die
‘Unterbrustfalte erforderlich ist.

Die Menge des entnommenen
Gewebes varilerte bei den auf
Lichtbildern vorgestellten Patien-
tinnen zwischen 350 Gramm und
976 Gramm pro Brust. Eine Zeit-
lang bleiben .Abndher” zurick,
die sich jedoch im Lau eines Jah-
rés verziehen, so dass nur selten
Nachkorrekiuren nitig seien.

Die Kosten fiir eine Operation,
den dreitdgigen Krankenhausau-
fenthalt und Nachkontrollen lie.
gen laut Fenkl zwischen 5000 und
6000 Eurc ~ und in der Regel zahlt
die Krarikenkasse nichis

Nachdriicklich warnte Fenkl
davor, sich bei solchen Cperatio-
nen Medizinern anderer Fachrich-
tungen anzuvertrauen, die ledig-
lich Fortbildungskurse in Schon-
heitschirurgie belegt haben. Be-
griffe wie Schanheitschirurg oder
Asthetischer Chirurg seien nicht
geschiitzt. In selner Praxis be-
komme er ofter die Folgen miss-
lungener Operationen zu sehen.
CréRmagliche Sicherheit béten
Plastische Chirurgen, die nach
mindestens sechsjihriger Weiter-

bildungszeit eine Priifung bei der
Landesérztekammer  ablegen
milssen,

Wenn unvarhersehbare Kom-
plikationen wihrend oder nach
der Operation auftreten, konne
ein Plastischer Chirurg dank sei+
nes Wissens: und Erfahrungs-

m D
lassen \md angehoben, wird Uherr

spekirums daraufre-
agieren.



